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Maße: ca. 18 cm 
 
Material: 
Rolle Schmuckdraht in Silber, ø 0,4 mm (40 m pro Rolle, z. B. bei Idee Kreativmarkt); 
Rundholz, ca. ø 1 x L 10 cm, oder 1 mechanische Strickliesel (8er-Nadeln,  
z. B. von Buttinette); Häkelnadel Nr. 1; Federringverschluss in Silber, ca. ø 2 cm  
(z. B. von Edelsteine.de); 17 Glasperlen in Wasserblau, ca. ø 0,8–1,0 cm,  
Zweikomponentenkleber; kleiner Seitenschneider; Maßband 
 
 
Grundtechnik mit offenen Schlaufen (Rundholz):  
Anschlag: Den Silberdraht um den Schaft der Häkelnadel legen, eine enge Schlaufe 
legen und durch eine Drehung fixieren. Die Schlaufe aus der Häkelnadel ziehen und 
direkt neben der 1. Schlaufe eine 2. Schlaufe drehen. Insgesamt 8 Schlaufen 
arbeiten. Die 8. Schlaufe mit der 1. Schlaufe durch den Anfangsfaden verbinden, 
sodass ein kleiner Ring entsteht. Den Ring über das Rundholz stülpen, dabei zeigen 
die Schlaufen knapp über die obere Kante. 
 
1. Runde: Mit der linken Hand das Rundholz fixieren, dabei mit Daumen und 
Zeigefinger den Schlaufenring in seiner Position an der oberen Kante fixieren. Mit 
rechts die Häkelnadel durch die 1. Schlaufe führen und den Silberdraht durchziehen. 
Die Schlaufe bis auf den geraden, dünnen Schaftteil der Häkelnadel gleiten lassen 
und dort anziehen, dabei ruht die Häkelnadel auf der Kante des Rundholz. Die 
Häkelnadel herausziehen.  
Die 1. gestrickte Schlaufe hat nun den Durchmesser des dünnen Häkelnadelschafts. 
Die Häkelnadel in die 2. Anfangsschlaufe führen, den Silberdraht durchholen und wie 
bei der 1. gestrickten Schlaufe verfahren. So alle 8 Schlaufen bearbeiten.  
Je mehr Runden gestrickt werden, desto weiter gleitet der gestrickte Schlauch außen 
am Rundholz nach unten. Wichtig: Die Schlaufe, die gerade gestrickt wird, immer an 
der oberen Kante des Rundholz arbeiten. 
 
Grundtechnik (Strickliesel):   
Mit dem Silberdraht gegen den Uhrzeigersinn Schlaufen um die Dorne legen und wie 
in der Stricklieselanleitung des Herstellers beschrieben weiter vorgehen. Bei der 
Arbeit mit der Strickliesel läuft der gestrickte Schlauch innen, nicht außen wie beim 
Rundholz.  
 
Wichtig: Außerdem werden die Maschen gröber und der Schlauch größer. Hier 
sollten dann größere Perlen (im Durchmesser entsprechend dem Strickschlauch) 
verwendet werden. 
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Anleitung:  

1. Einen Strickschlauch von ca. L 20 cm herstellen (siehe Grundtechniken).  
 

2. Die Glasperlen in den Schlauch gleiten lassen. Vor und nach jeder Glasperle 
das Gestrick leicht zusammendrücken, so dass die Perle fixiert ist.  
 

3. Einen Strang von ca. L 15–16 cm Länge herstellen (entsprechend dem Maß 
des Handgelenks plus Verschlusslänge).  
 

4. Die beiden Endstücke des Perlenstrickschlauchs in die Kapseln des 
Federringverschlusses kleben. Den Kleber 24 Stunden trocknen lassen. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 


