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(Größe: Länge 52 cm, Weite S,M,L)  
 
 
Sie brauchen: 
Rowan Handstrickgarn „pure wool dk“ (100 % Schurwolle, 125 m = 50 g)  
50 g in Pink (Fb. 042), 150 g  Lila (Fb. 030) 
ein Nadelspiel Nr. 3,5 – 4 
 
Bundmuster: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken. 
 
Streifenfolge: Je 3 Runden Lila und Pink im Wechsel. 
 
Grundmuster (glatt rechts): Hinreihen rechte Maschen, Rückreihen linke Maschen. 
 
Krausrippen: In Hin- und Rückreihen rechte Maschen stricken, dabei auch die 
Randmaschen rechts stricken. 
 
Maschenprobe: (leicht gedehnt messen) 22 Maschen und 30 Reihen = 10 x 10 cm 
(Die Angaben für Größe M / L stehen in Klammern) 
 
 
Und so gehtʼs: 
 

1. Rechter Stulpen: 36 (40/44) Maschen in Lila anschlagen = je Nadel 9 (10/11) 
Maschen. In Runden im Bundmuster stricken. Dabei die Streifenfolge 
beachten. 
 

2. Für den Daumenschlitz nach ca. 6 cm über der 4. Nadel die ersten 4 Maschen 
abketten und in der folgenden Runde diese Maschen wieder anschlagen. 
Weiter im Bundmuster und nach der Streifenfolge arbeiten. 
 

3. Nach 12 cm Bundlänge im Grundmuster mit Farbe Lila weiterstricken. 
 

4. Die Zunahmen über der 1. und 4. Nadel wie folgt arbeiten: In jeder 12. Runde 
2 Maschen zunehmen, d.h. über der 1. Nadel nach der 3. Masche 1 Masche 
aus dem Querfaden verschränkt zunehmen. Über der 4. Nadel vor den letzten 
3 Maschen 1 Masche aus dem Querfaden verschränkt zunehmen = 38 (42/46) 
Maschen. 

 
5. Diese Zunahmen in jeder 12. Runde noch 7 x wiederholen = 52 (56/60) 

Maschen. 
 

6. Nach 52 cm Gesamtlänge noch 3 Runden im Bundmuster stricken, dann die 
Maschen abketten, wie sie erscheinen. 
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7. Den linken Stulpen gegengleich stricken, d.h. für den Daumenschlitz die 

letzten 4 Maschen der 1. Nadel abketten und diese in der folgenden Runde 
neu anschlagen. 
 

8. Für die beiden Flicken je 26 Maschen in Pink anschlagen und wie folgt 
stricken: 3 Reihen Krausrippen, 20 Reihen glatt rechts, 3 Reihen Krausrippen. 
 

9. Nach 12 cm alle Maschen abketten. 
 

10. Die Flicken in Ellbogenhöhe aufnähen. Dafür die Armstulpen überstreifen und 
die Position kennzeichnen. 

 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 


